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根
本
実
組
合
長
が
会
長
を
務
め
る
富

里
市
農
業
指
導
連
絡
協
議
会
は
４
月
27

日
㈯
、
富
里
市
農
林
業
セ
ン
タ
ー
で
ス

イ
カ
の
産
地
体
験
会
を
開
き
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
ス
イ
カ
生
産
者
の

担
い
手
確
保
を
目
的
に
、
今
後
富
里
市

内
で
ス
イ
カ
生
産
に
関
心
が
あ
る
方
を

募
り
、
今
回
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

営
農
指
導
課
職
員
と
印
旛
農
業
事
務

所
職
員
が
「
産
地
の
概
要
」「
栽
培
の

流
れ
」「
新
規
就
農
者
へ
の
研
修
・
支

援
制
度
」
を
座
学
形
式
で
説
明
し
ま
し

た
。

農
林
業
セ
ン
タ
ー
の
試
験
圃
場
で
は
、

西
瓜
部
堀
越
薫
部
長
の
指
導
の
も
と
、

参
加
者
は
ス
イ
カ
の
交
配
作
業
と
つ
る

引
き
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
は
西
瓜
部
柳
田
政

雄
副
部
長
と
堀
越
部
長
の
圃
場
を
訪
れ
、

実
際
の
生
産
現
場
を
前
に
し
て
、
生
産

規
模
、
作
業
量
、
作
型
の
違
い
な
ど
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
体
験
会
に
は
五
十
嵐
博
文
市

長
が
駆
け
つ
け
、「
行
政
と
Ｊ
Ａ
が
一

体
と
な
っ
て
ス
イ
カ
生
産
に
挑
戦
し
よ

う
と
す
る
方
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す

る
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

各産地の動向も話題にあがりました各産地の動向も話題にあがりました

堀越部長がつる引きの目的と方法を説明堀越部長がつる引きの目的と方法を説明

柳田副部長の圃場にて柳田副部長の圃場にて

多くの出席ありがとうございました多くの出席ありがとうございました

総会後の懇親会で挨拶を総会後の懇親会で挨拶を
する柳田会長する柳田会長

富
里
市
農
家
組
合
長
会
は
４
月
26

日
㈮
、
令
和
６
年
度
定
期
総
会
を
開

き
ま
し
た
。

定
期
総
会
で
は
、
令
和
５
年
度
事

業
報
告
や
令
和
６
年
度
事
業
計
画
が

審
議
・
承
認
さ
れ
た
ほ
か
、
役
員
の

改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
令
和
６
年
度
役
員
】

会　

長　

柳
田　

政
雄
（
太
木
）

副
会
長　

松
尾　

勝
行
（
末
広
）

副
会
長　

國
本　
　

茂
（
中
沢
東
部
）

副
会
長　

吉
岡　

英
司
（
三
区
）

［
敬
称
略
、
会
長
・
副
会
長
の
み
ご
紹
介
］

Ｊ
Ａ
は
４
月
16
日
㈫
、
契
約
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
説
明
会
を
開
き

ま
し
た
。

販
売
課
職
員
か
ら
販
売
計
画
や
販

売
情
勢
の
ほ
か
、
集
荷
方
法
に
つ
い

て
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
実
際
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

手
に
取
り
、
出
荷
に
適
し
た
花
蕾
の

直
径
や
茎
の
長
さ
を
確
認
し
な
が
ら
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
傷
や
黄
化
の
際
の

選
別
基
準
な
ど
に
つ
い
て
質
疑
応
答

を
行
う
な
ど
し
て
出
荷
規
格
の
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

農
家
組
合
長
会
定
期
総
会

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

�

出
荷
説
明
会

富
里
ス
イ
カ
の
担
い
手
確
保
へ
産
地
体
験
会

富
里
ス
イ
カ
の
担
い
手
確
保
へ
産
地
体
験
会
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適正な選別で有利販売に適正な選別で有利販売に

4月12日開催、役員会4月12日開催、役員会

4月12日開催、支部長会議4月12日開催、支部長会議

4月19日開催、出荷者意見交換会4月19日開催、出荷者意見交換会

ス
イ
カ
の
本
格
出
荷
を
目
前
に
控
え
て

ス
イ
カ
の
本
格
出
荷
を
目
前
に
控
え
て

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
出
荷
説
明
会

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
出
荷
説
明
会

農
業
情
勢
を
講
演

農
業
情
勢
を
講
演

例会の様子例会の様子

各会議をまとめる各会議をまとめる
堀越薫部長堀越薫部長
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Ｊ
Ａ
は
４
月
23
日
㈫
、
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
の
出
荷
説
明
会
を
開
き
ま

た
。出

荷
開
始
を
間
近
に
控
え
た
こ
の

日
、
生
産
者
５
名
と
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば

担
当
者
が
集
ま
り
、
出
荷
基
準
の
確

認
や
現
品
査
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
初
出
荷
と
な
る
生
産
者
が
い

る
中
、
現
品
を
確
認
し
な
が
ら
、
長

さ
や
厚
み
、
傷
、
ガ
ク
枯
れ
な
ど
の

選
別
基
準
を
丁
寧
に
確
認
し
た
ほ
か
、

生
育
状
況
な
ど
に
関
す
る
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

根
本
実
組
合
長
と
高
山
勇
治
郎
常

務
は
４
月
11
日
㈭
、
市
民
団
体
「
富

里
の
明
日
を
考
え
る
会
」
の
４
月
例

会
に
招
か
れ
、
富
里
農
業
の
情
勢
や

Ｊ
Ａ
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

同
団
体
は
、
様
々
な
観
点
か
ら
富

里
の
将
来
を
議
論
し
市
民
に
向
け
て

発
信
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て

お
り
、
こ
の
日
の
例
会
に
は
会
員
８

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

根
本
組
合
長
は
出
席
者
と
の
意
見

交
換
を
交
え
な
が
ら
、
富
里
農
業
の

現
状
、
行
政
と
の
連
携
、
担
い
手
確

保
、
農
地
集
約
、
農
畜
産
物
の
輸

出
な
ど
に

つ
い
て
幅

広
く
語
り
、

富
里
農
業

に
関
す
る

情
報
発
信

を
行
い
ま

し
た
。

富
里
ス
イ
カ
の
出
荷
開
始
を
控
え
た

４
月
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
役
員
会
な
ど
を

開
き
、
生
育
状
況
の
把
握
や
検
査
体
制

の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

４
月
12
日
㈮
に
開
か
れ
た
役
員
会
で

は
、
出
席
し
た
市
役
所
職
員
か
ら
、「
ス

イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
札
付
け
体
験
」
や

「
す
い
か
ま
つ
り
」
の
開
催
計
画
の
説

明
と
協
力
要
請
が
あ
っ
た
ほ
か
、
圃
場

巡
回
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

そ
の
後
開
か

れ
た
役
員
・
支

部
長
会
議
で
は
、

支
部
毎
の
生
育

状
況
が
報
告
さ
れ
た
ほ
か
、
出
荷
時
の

検
査
に
迷
い
が
生
じ
た
際
に
は
「
役
員

に
積
極
的
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
19
日
㈮
に
開
か
れ
た
金

色
羅
皇
の
共
選
出
荷
者
を
対
象
と
し
た

意
見
交
換
会
で
は
、
生
産
者
毎
に
生
育

状
況
が
報
告
さ
れ
た
ほ
か
、
栽
培
経
験

が
長
い
生
産
者
を
中
心
に
金
色
羅
皇
の

草
勢
や
整
枝
方
法
な
ど
に
つ
い
て
意
見

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
厳
し
い
栽
培
環
境
で
は
あ
り

ま
す
が
、
情
報
共
有
と
た
ゆ
ま
ぬ
努
力

を
経
て
出
荷
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
い
き

ま
す
。

１
貧
困
を　

な
く
そ
う

17
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う
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堆肥の施用について
　堆肥は作物への養分供給だけでなく、土壌の化学性、物理性、生物性を総合的に改善し、地力の向上を
図ることができます。

《堆肥の効果》
○養分供給、化学性の改善
　窒素、リン酸、カリの他、石灰、苦土等の多量要素やホウ素、鉄等の微量要素の供給。
　堆肥が分解されて生産される土壌有機物により、土壌の保肥力が向上。
○物理性の改善
　土が柔らかくなり、通気性や水持ち・水はけが改良される。
○生物性の改善
　土の微生物相を豊かにする。

《畜種別堆肥の特徴》
　堆肥は原料により「肥料効果の高い堆肥」と「土壌
改良効果の高い肥料」とに分かれます。一般的に家畜
ふん堆肥中の肥料成分は、馬＜牛＜豚＜鶏の順に高く
なります。
○牛糞堆肥
　鶏糞や豚糞堆肥と比べて肥料成分が低いが、多量に
施用する場合にはリン酸、加里の基肥施用量を加減す
る必要がある。土壌の腐植を作る力が強く、土づくり
向きの堆肥。
〇豚糞堆肥
　肥料成分は鶏糞堆肥と同程度で、化学肥料代替効果
が高い。
〇鶏糞堆肥
　肥料成分が高く化学肥料代替効果が大きいため、有機質肥料として利用できるが、施用量多いと過剰害
や障害が発生するので注意が必要。また、土壌中に有機物があまり残らないため、土壌改良効果があ
まり期待できない。

堆肥の効果

堆肥の主な効果

資材名

土
が
肥
え
る

物理性がよくなる 土の状態がよくなる

や
わ
ら
か
く

な
る

水
も
ち
が
よ

く
な
る

通
気
を
増
す

団
粒
化
す
る

保
肥
力
を
増

す り
ん
酸
の
肥

効
増
進
効
果

酸
性
に
な
り

に
く
い

肥
料
や
け
防

止 有
用
微
量
要

素
が
増
す

腐
植
が
増
す

アヅミン △ △ △ △ ◎ 〇 〇 〇 〇 ◎
バーク堆肥 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ベンナイト・ゼオライト 〇 ◎ 〇 〇
パーライト 〇 〇 〇
鶏糞 ◎
豚糞・牛糞 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
なたね粕　他植物粕 ◎ ◎ 〇 ◎ △
ピートモス 〇 〇 〇 〇 △ △

参考情報
〇岩手県　堆肥の利用ガイド
https://www.pref.iwate.jp/sangyoukoyou/nougyou/nougyougijutsu/seisan/1007691.html

〇千葉県堆肥利用促進ネットワーク
https://www.pref.chiba.lg.jp/chikusan/taihiriyou/
千葉県内で生産されている「家畜ふん堆肥」や「畜産農家」を検索し、堆肥の成分や販売方法などを
知ることが出来ます。

令和６年５月15日（4）第  534  号 東 美 の 里
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・牛糞堆肥（馬糞堆肥）
　土づくり効果　◎　
　肥料効果　△� 施用量の目安：2t/10a

・豚糞堆肥
　土づくり効果　〇　
　肥料効果　〇� 施用量の目安：1t/10a

・鶏糞堆肥
　土づくり効果　△　
　肥料効果　◎� 施用量の目安：500㎏ /10a
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農
業
者
年
金
の
ご
案
内

農業者年金は若い農業者を応援します
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

産直事業課

共済課

販売課購買生活課（機械センター）

購買生活課（購買店舗）

金融課

販売課

岩
いわ

間
ま

　仁
ひと

志
し

【趣味・特技】ＰＣ組立、散策
【抱負】いち早く地域の皆様や組
合員のお役に立てるよう日々精進
してまいります。

永
なが

沼
ぬま

　快
かい

斗
と

【趣味 .・特技】ラーメン店巡り
【抱負】一日も早く皆様のお役に
立てるように努力していきたいで
す。

生
おい

出
で

　希
き

空
ら

【趣味・特技】野球、書道
【抱負】一日でも早く仕事を覚え、
信頼される職員になれるよう頑張
ります。

小
お

倉
ぐら

　和
かず

将
まさ

【趣味・特技】釣り
【抱負】専門知識はまだありませ
んが、皆様のお役に立てるよう精
一杯頑張ります。

三
みつ

橋
はし

　諒
りょう

大
た

【趣味・特技】野球観戦、ラップ
バトル観戦、運動、読書
【抱負】一日も早く戦力になれる
よう頑張ります。

大
おお

木
き

　綾
あや

乃
の

【趣味・特技】旅行、英語
【抱負】皆様に信頼される職員に
なれるよう日々精進してまいりま
す。

江
え

口
ぐち

　季
とき

也
や

【趣味・特技】バーガー店巡り
【抱負】皆様のお役に立てるよう
に頑張り、一日でも早く仕事を覚
えます。

新　採　用　職　員　紹　介

この４月、ＪＡ富里市に７名の新採用職
員が加わりました。
どうぞよろしくお願いいたします。

令和６年５月15日（8）第  534  号 東 美 の 里
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

吟
行
や
未
知
な
る
春
に
会
ひ
に
行
く�

寒
郡　

政
雄

　
花
冷
え
の
手
を
か
ざ
し
た
る
熾お

き

火び

か
な�

水
野　

俊
徳

大
雨
に
花
よ
り
ラ
ン
チ
主
婦
四
人�

須
藤
ち
づ
子

上
り
坂
見
上
げ
る
先
の
芽
吹
か
な�

高
橋　

文
江 

白
墨
で
「
桜
も
ち
あ
り
」古
暖
簾�

樋
口　

寧
子

長
閑
な
り
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ハ
ム
サ
ン
ド�
山
本　

和
子

耕
運
機
春
一
番
の
元
気
者�

友
光　
　

勝

青
き
踏
む
富
の
里さ

と

一と

三み

を
統
べ
し
よ
り�

小
林　

昭
治

ガ
ラ
ス
瓶
茎
の
キ
ュ
キ
ュ
ッ
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ�

鈴
木　

遊
琴

故
郷
の
見
る
と
も
な
し
に
揚
雲
雀�

秋
葉　

紅
陽

ま
だ
未
練
あ
る
や
こ
の
地
に
春
の
鴨�

長
野　

芳
枝

長
閑
か
な
百
ま
で
生
き
る
友
を
待
つ�

古
川　

一
歩

一
人
居
の
寂
し
く
も
あ
り
の
ど
か
な
り�

稲
毛　

信
子

な
ん
と
い
う
こ
と
の
な
い
昼
春
の
雲�

迎
田　

正
子

桜
湯
を
飲
ん
で
季
節
の
余
韻
な
り�

澤
田
と
き
江

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】少しずつ快方に向かっ

ています。イライラしたら深呼吸

を。落ち着いて取り組めば確実に

前進。丁寧な作業を心がけて

【健康運】良い薬や病院が見つか

る予感。筋トレも◎

【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】運勢には勢いがありま

す。滞っていたことが動き出し、

連絡もスムーズに。ただ油断は

禁物。やり過ぎには注意

【健康運】働き過ぎに気を付けて。

ストレッチで体をほぐして

【幸運の食べ物】夏ミカン

【全体運】考え過ぎは禁物。流れ

に任せてみると思った以上にう

まくいきそうです。友人との会

話も楽しめます。外出が吉

【健康運】早朝の散歩がお勧め。

歩き方と姿勢をチェック

【幸運の食べ物】キクラゲ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】状況が変化しやすい月。

早い判断が求められそう。日頃か

ら情報収集を心がけて。語学の勉

強や技術の習得にツキ

【健康運】無理をしないことが大

事。体の弱い部分はケアを

【幸運の食べ物】レタス

【全体運】気がせくものの急な変

化は避けたいとき。計画は時間を

かける方向で見直しを。博物館や

古都を巡るのはお勧め

【健康運】刃物や器具の取り扱い

は慎重に。準備運動は◎

【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】運勢は活性化。人のプ

ランに乗ってみましょう。協力

しながら進めると幸運に恵まれ

ます。何事もバランスが大切

【健康運】消化の良い食事で胃腸

をいたわって。就寝は早めに

【幸運の食べ物】インゲン

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】トラブルが解消に向か

う上昇運。相手の話をよく聞い

て。美術展やコンサートに行く

のも◎。心豊かに過ごせます

【健康運】血液がサラサラになる

食事を心がけましょう

【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】ちょっとした行き違い

が大ごとになってしまうかも。

予定の確認は念入りに。細部ま

でこだわるといい方向へ

【健康運】張り切り過ぎてダウン

しないよう休憩を入れて

【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】試練を乗り越えていけ

る力強い運気。大きな課題に取り

組みましょう。時間のかかる計画

のスタートがお勧め

【健康運】体調が改善へ。スポー

ツを楽しんで体力アップ !

【幸運の食べ物】ソラマメ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】コミュニケーション運

が活発化。耳寄りな情報が入って

きそうです。家族と出かける予定

を立てて。模様替えも◎

【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注

意。胃腸をいたわって

【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】次第に周囲が騒がしく

なってきそうですが、おおむね順

調です。親交を深めるには一緒に

食事をするのがお勧め

【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨

きの仕方も再チェック

【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】非常に勢いのあるラッ

キー月です。気になることは物

は試しとやってみて。面白い発

見がありそう。旅行も吉

【健康運】ゆったりする時間も大

切。ハーブティーにツキ

【幸運の食べ物】アシタバ

★☆★☆★☆★ ６月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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令和６年５月15日（10）第  534  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
４月中 ４月末累計

ア ラ イ グ マ ０ ０
ハ ク ビ シ ン ０ ０
タ ヌ キ ０ ０
イ ノ シ シ ０ ０
ノ ネ ズ ミ ０ ０
カ ラ ス ０ ０
合 　 計 ０ 　０

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

４月中 ４月末累計
ア ラ イ グ マ ４頭 ４頭
ハ ク ビ シ ン ３頭 ３頭
タ ヌ キ ３頭 ３頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ０羽 ０羽
合 　 計 １０頭 １０頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　１件： 二区
◎イノシシによる被害　　０件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計１頭
� 【令和６年４月末累計】

イノシシ足跡（4/2、二区にて）

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

皆様のご家庭に保障点検に伺います！
農協のことならなんでも、気軽にお声掛
けください！

【５月のおすすめ情報】
◎ JA の共済で備えましょう！
・JAの建物更生共済で建物の保障はもちろんで
すが　収納されている農機具の保障も確保で
きます！
・落雷シーズン突入前にぜひご検討を！

◎共済金のお支払いに関する相談もライフアドバイ
ザーが詳しくご案内します！

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのイチオシ情報！》《金融営業課からのイチオシ情報！》
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PROFILE
中村さんは大学卒業後就農し
14年目。人参、じゃがいも、
大根、ネギ、ミニトマト、大
和芋など10ha を妻と両親、モ
ンゴル人の技能実習生３名と
共に栽培している。７歳、４歳、
２歳の３人のお父さん。趣味
は年に一度の家族旅行。

中村　尚樹さん 
（三区地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

妻の成美さん、次男の光良君と妻の成美さん、次男の光良君と

農機や野菜、様々なものに興味が膨らむ農機や野菜、様々なものに興味が膨らむ

期待以上の出来栄えの大根を手に期待以上の出来栄えの大根を手に

（11）令和６年５月15日 第  534  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

子
育
て
は
田
舎
で

　

中
村
さ
ん
は
就
農
14
年
目
。
次
男
と
い
う
こ
と
も
あ

り
当
初
就
農
は
考
え
て
な
く
、
大
学
で
は
経
営
学
を
専

攻
し
た
そ
う
で
す
が
、
今
で
は
「
就
農
し
て
良
か
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。
都
内
勤
務
だ
っ
た
妻
の
成
美
さ
ん

も
「
子
育
て
は
の
ど
か
な
地
域
で
と
決
め
て
い
た
」
と

話
し
、
農
家
の
仕
事
や
暮
ら
し
を
前
向
き
に
捉
え
、
夫

婦
で
思
い
を
一
つ
に
農
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

多
く
の
支
え
に
感
謝
し
な
が
ら

昨
年
父
親
か
ら
経
営
移
譲
さ
れ
自
分
で
決
断
す
る
場

面
が
増
え
ま
し
た
が
、
地
域
の
先
輩
方
や
Ｊ
Ａ
職
員
に

よ
く
相
談
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
今

の
経
営
基
盤
を
築
き
上
げ
た
父
の
助
言
や
存
在
が
力
強

く
感
じ
る
と
話
し
ま
す
。「
父
や
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
方
々
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
る
。
皆
さ
ん
に
認
め
て

も
ら
え
る
よ
う
な
野
菜
を
作
り
た
い
」
と
生
産
者
と
し

て
の
結
果
を
追
い
求
め
る
。

機
械
導
入
に
よ
る
省
力
化

昨
年
は
農
繁
期
に
父
が
怪
我
で
入
院
す
る
と
い
う
ア

ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
、
周
囲
の
方
々
の
支
え

や
導
入
し
て
い
た
機
械
の
お
か
げ
で
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
た
そ
う
で
す
。
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
増
や
す

た
め
に
も
、
今
後
も
省
力
化
・
効
率
化
を
進
め
た
い
と

話
し
ま
す
。

目
指
す
経
営
の
一
つ
の
指
針
は
「
子
ど
も
が
や
っ
て

み
た
い
と
思
え
る
農
業
」
と
話
し
、
自
身
が
父
か
ら
し

て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
次
世
代
に
引
き
継
げ
る
基
盤
と

い
う
観
点
も
大
切
に
し
て
い
る
。

ま
た
未
来
の
富
里
農
業
に
つ
い
て
「
こ
れ
か
ら
は
個

人
で
な
く
、
仲
間
と
団
結
し
て
や
っ
て
い
く
時
代
。
10

年
先
の
富
里
農
業
を
考
え
る
と
、
も
っ
と
若
手
で
盛
り

上
げ
て
行
く
べ
き
」
と
話
し
ま
す
。
明
る
い
未
来
を
描

き
な
が
ら
、
今
日
も
中
村
さ
ん
は
笑
顔
で
農
業
と
向
き

合
い
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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３月末の事業実績
� ３月31日現在
貯 金 残 高� 25,106,347千円
貸 出 金 残 高� 7,289,947千円
長期共済保有高� 93,622,230千円
販 売 品 販 売 高�  1,795,194千円
直 売 所 売 上 高� 104,649千円
購 買 品 供 給 高�  579,707千円
出  資  金�  578,420千円
組 合 員 数� 2,882人
（正組合員：1,650人／
� 准組合員：1,232人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

　

令
和
６
年
４
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
２
０
２
４
に
つ
い

て

２
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
へ
の
加
入
に
つ
い
て

３
．
共
済
規
程
の
一
部
変
更
お
よ
び
付
帯
決
議
に

つ
い
て

ス
ー
プ
カ
レ
ー
。
北
海
道
で
札
幌
を
中
心
に
定

着
し
た
料
理
で
す
。
北
海
道
で
生
活
し
て
い
た
際

は
札
幌
と
は
あ
ま
り
縁
が
な
い
暮
ら
し
で
し
た
が
、

何
度
か
お
店
で
食
べ
て
そ
の
美
味
し
さ
に
感
動
を

覚
え
ま
し
た
。
自
宅
で
気
軽
に
食
べ
た
い
時
は
、

ネ
ッ
ト
で
も
購
入
可
能
な
ベ
ル
食
品
の
ペ
ー
ス
ト

タ
イ
プ
の
素
を
使
う
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ス
ー

プ
自
体
は
お
湯
で
溶
か
す
だ
け
で
、
チ
キ
ン
レ
ッ

グ
や
ベ
ー
コ
ン
、
素
揚
げ

し
た
野
菜
を
添
え
る
だ
け

で
本
格
的
な
味
が
楽
し
め

ま
す
。
写
真
は
昨
年
７
月

の
食
事
風
景
で
す
。
富
里

の
ス
イ
カ
の
季
節
が
始
ま

り
ま
し
た
。
本
当
は
ス
イ

カ
の
写
真
を
載
せ
た
い
だ

け
の
話
で
し
た
。�

石

編
集
後
記
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カキと葉タマネギ、アスパラガスの炒め カキと葉タマネギ、アスパラガスの炒め 

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

連　載連　載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

冷凍スチームカキ
　（自然解凍しておく）…6個�
葉タマネギ…1本�
アスパラガス
　（筋を取り、ゆでて半分に切っておく）…6本�
ニンニク（つぶす）…2片�
タカノツメ
　（半分に割り種を取り除く）…1本�
オリーブ油…大さじ2�
塩・こしょう…適宜�
ナンプラー…小さじ1�
レモン汁…小さじ1�

◆材料（３人分）
⑴　葉タマネギは縦半分に切り、5mm幅

に斜め切りにする（白い部分と青い部
分に分けておく）。

⑵　フライパンにオリーブ油、ニンニク、
タカノツメを入れ弱火で香りを移し、
葉タマネギの白い部分、スチームカキ
を入れ中火で2、3分炒める。

⑶　⑵のフライパンに葉タマネギの青い部
分、アスパラガスを入れ、塩・こしょ
うをして強火で1分ほど炒め、最後に
ナンプラーとレモン汁を入れる。

⑷　器に盛り付け出来上がり。

◆作り方


