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特　　別　　賞 氏　名 地　区 品　種
千葉県知事賞 谷口　　学 七栄中央 紅大
富里市長賞 橋本　芳夫 七栄第一 味きらら
富里市農業協同組合代表理事組合長賞 尾崎　悦子 二区 祭ばやしRG
富里市議会議長賞 山下美智雄 四区 味きらら
富里市農業委員会長賞 岩澤　桃子 旭 味きらら
千葉県印旛農業事務所長賞 秋元　和子 武州 祭ばやしRG
千葉県農林総合研究センター長賞 関　　大輔 中沢東部 祭ばやしRG
印旛地域農林業振興普及協議会長賞 諸口　貞子 四区 祭ばやしRG
丸朝園芸農業協同組合代表理事組合長賞 小林　重信 三区 紅大将
公益社団法人　千葉県園芸協会長賞 田中しずえ 三区 紅まくら
千葉県農業共済組合組合長理事賞 野田　　斎 七栄第一 味きらら
成田国際空港株式会社代表取締役社長賞 加藤　正朗 七栄第二 味きらら
株式会社セブンファーム富里代表取締役社長賞 塩野谷友宏 実の口 初夏のあかつき
日本航空株式会社成田空港支店長賞 藤﨑　照夫 中沢西部 紅大
東京青果株式会社代表取締役社長賞 篠原　治美 中沢東部 春のだんらんRV

重いで賞（19.94㎏）
富里市商工会長賞 藤﨑優二郎 中沢西部 紅大

令和７年７月15日（2）第  548  号 東 美 の 里
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たくさんのスイカを確認する審査員たくさんのスイカを確認する審査員

スイカを囲む園児たちスイカを囲む園児たち

富里市産業まつり実行委員会は６月21日㈯、
中央公民館で「すいか共進会」を開催し、市内
から集まった115玉のスイカが審査されました。
千葉県知事賞を受賞した谷口学さんは「過去

に父親が受賞した賞を自分もいただくことがで
き大変嬉しい。来年も試行錯誤し、もっと良い
スイカを作りたい」と喜びと抱負を語りました。
審査は、色・縞模様・形状等の外様と果肉の色・

食味等の内様のほか糖度測定が対象となります。
その他の特別賞は以下の通りです。

� （敬称略）

JA西瓜部は６月６日㈮、市内の保育園等に
「富里スイカ」を贈呈しました。
PuPu 保育園では1～2歳児の園児たちが
丸々としたスイカを皆で順々に触って楽しむ様
子が見られました。
スイカを受け取った園の先生は「ありがとう
ございます。園児たちも喜びます」と話しました。
根本組合長は「初の試みだったが、感謝の声
も多く食品衛生等の課題がクリアできれば今後
も続けていきたい」と意気込みを語った。

すいか共進会　谷口さんが知事賞受賞すいか共進会　谷口さんが知事賞受賞

「富里スイカ」 を召し上がれ！「富里スイカ」 を召し上がれ！
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色や食味を確認する生産者色や食味を確認する生産者

意見交換する生産者意見交換する生産者

スイカを受け取る来場者スイカを受け取る来場者

集中して耳を傾ける児童たち集中して耳を傾ける児童たち

JA西瓜部は６月20日㈮、JA会議室で黒皮スイ
カのプレミアムブラックと果肉が黄色い金色羅皇の
査定会を合同で開催しました。
当日は生産者や市場関係者など約30人が集まり、

形状や空洞果など出荷規格の確認を行いました。
今年は天候が比較的安定しており、適度な雨と暑

さのおかげで、例年より品質のよいものができ、今
回試割りしたスイカの糖度はプレミアムブラックが
14.1度、金色羅皇で15.1度を示しました。
柳田政雄西瓜部長は「毎年スイカ作りは苦労しま

すが、美味しいスイカができました。特に金色羅皇
は出荷時期が短く流通数も限られているため、ぜひ
お試しいただきたい」と呼びかけました。

富里市産業まつり実行委員会は６月22日㈰、
中央公民館前駐車場で富里市すいかまつりを開催
しました。
毎年、人気の無料配布コーナーでは午前の部・
午後の部合わせて約1600人分のスイカが切り
分けられ、開始時間前から行列ができ、多くの家
族連れなどが旬の「富里スイカ」を満喫しました。
イベントコーナーでは「スイカきれいに早食い
競争」や「重さ当てクイズ」などが行われ、来場
者を楽しませていました。

富里市は毎年「わくわくスイカDAY」と称
し、今年は６月10日㈫の給食時に「富里スイ
カ」が提供されました。
この日は富里第一小学校で食育の授業も行わ
れ、JA職員が先生役を担いました。
第一小学校では３年生児童がスイカを育てて
おり、本来であればスイカの作業体験を予定し
ていましたが、当日は雨天のため、スイカの生
育についての授業だけとなりました。

プレミアムブラックと金色羅皇のプレミアムブラックと金色羅皇の
� 合同査定会開催� 合同査定会開催

すいかまつり開催すいかまつり開催

もうすぐ収穫できるかな？もうすぐ収穫できるかな？

このシールが目印です！このシールが目印です！
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秋冬人参の栽培について秋冬人参の栽培について
≪発芽のポイント≫
　ニンジンの発芽適温は15～25℃で、35℃以上になると極端に発芽が悪くなる場合があり
ます。近年の7月、8月の気温は2000年～2009年と比べ3℃上昇しており、非常に暑くなっ
ているため、早まきはおすすめできません。
　播種、かん水は夕方に行うのが理想です。昼間のかん水は地表面がすぐに乾燥してしまった
り、高温多湿条件が続いてしまいます。
○発芽を安定させるために
　・無理な耕起はせず、よく砕土し平らに整地
　・耕起してから播種までを速やかに行う
　・播種前に鎮圧してから、播種＋鎮圧を行う
○ゲリラ豪雨でたたかれてしまった場合
　・かん水をして発芽するまで乾かさないようにする
　　目安：地表面に芽が出る直前⇒播種後6日ごろ
　・「たがやす」の使用
　　降雨後、根が伸張する前に地表面を粉砕する
　　目安：播種後3日前まで

≪初期の栽培管理≫
　秋冬ニンジンは初期生育期（～本葉6枚期）に高温・乾燥ストレスがかかると、空洞症、肩
部障害（えくぼ、肩こけ等）の発生につながります。また胚軸（将来肩になる部分）が露出
している期間が長いと青首が発生しやすくなります。そのため、初期の土寄せ・かん水が重
要です。
○えくぼなどの肩部障害の原因
　①成育初期に高温、乾燥や強風による傷⇒胚軸部分の
皮層がコルク化
　②皮層が裂開し、内部の組織が肥大することで綺麗な
肩ができるが、コルク化した組織は
　　正常に裂開せず肥大初期にキズができる
　③軽微なキズは肥大に伴いわからなくなるが、大きな
キズは障害として残る
○初期成育期の対策
・本葉2～3枚期の土寄せ；本葉2～3葉期までに一度土
寄せを行い、胚軸（肩）部分を保護する。

・随時かん水：初期生育期に過乾燥を避けるように随時
かん水することで、高温・乾燥ストレスを緩和し、生
理障害の発生を軽減。肥大の促進。

・本葉4～6枚期の土寄せ：肥大促進、肩障害や青首の発
生を軽減するためしっかり土寄せする。

◆お問合せ先◆　　営農指導課　TEL : 0476-93-5652

令和７年７月15日（4）第  548  号 東 美 の 里
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資
産
管
理
部
長
と
対
談
！

資
産
管
理
部
長
と
対
談
！

　

資
産
管
理
部
会
の
山
下
博
之
部
長
と
Ｊ

Ａ
の
高
山
勇
治
郎
常
務
が
６
月
に
対
談
し
、

組
合
員
や
地
域
住
民
の
税
金
・
不
動
産
関

係
へ
の
お
悩
み
解
決
に
つ
い
て
語
り
会
い

ま
し
た
。

活
動
の
転
換
期

髙
山
常
務　

資
産
管
理
部
会
の
活
動
が
最

近
活
気
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
ど
の

よ
う
な
取
組
み
を
さ
れ
て
る
の
で
す
か
？

山
下
部
長　

令
和
五
年
か
ら
部
会
の
活
動

内
容
を
見
直
し
て
み
ま
し
た
。髙

山
常
務　

令
和
５
年
と

い
え
ば
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症

分
類
が
引
き

下
げ
ら
れ
た

年
で
し
た
ね
。

山
下
部
長　

令
和
２
年
か

ら
様
々
な
行

動
が
制
限
さ

れ
、
よ
う
や

く
通
常
の
生
活
に
戻
り
始
め
た
年
で
し
た
。

髙
山
常
務　

そ
れ
以
前
の
部
会
活
動
は
定

期
的
に
勉
強
会
が
開
か
れ
た
り
、
視
察
研

修
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

山
下
部
長　

そ
の
と
お
り
で
す
。
税
金
・

不
動
産
関
係
の
勉
強
会
や
、
視
察
研
修
を

長
年
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら

の
活
動
が
で
き
な
く
な
り
大
変
苦
慮
し
ま

し
た
。

髙
山
常
務　

そ
れ
が
活
動
内
容
を
変
え
た

転
機
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

山
下
部
長　

た
だ
指
を
く
わ
え
て
大
人
し

く
し
て
い
る
わ
け
に
は
い
か
ず
色
々
検
討

し
た
う
え
で
、
専
門
識
者
に
よ
る
定
期
的

な
相
談
会
を
開
催
し
、
個
別
の
事
案
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

髙
山
常
務　

た
し
か
に
、
不
動
産
な
ど
は

専
門
用
語
が
多
い
の
と
、
税
金
関
係
も
法

改
正
で
変
わ
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
ら
、

な
か
な
か
一
辺
倒
に
は
な
ら
な
い
で
す
ね
。

山
下
部
長　

あ
ら
た
め
て
相
談
す
る
側
の

立
ち
位
置
で
考

え
る
必
要
が
あ

り
ま
し
た
。
遠

慮
な
く
物
が
聞

け
る
よ
う
に
し

た
か
っ
た
の
で

す
。

髙
山
常
務　

一

堂
に
会
し
た
勉

強
会
等
で
は
、
参
加
者
皆
さ
ん
も
「
聞
き

た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
な
か
な
か
聞
け
な

い
。」と
い
う
の
が
本
音
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

山
下
部
長　

お
っ
し
ゃ
た
よ
う
な
側
面
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
組
合

員
そ
れ
ぞ
れ
に
税
金
や
農
地
な
ど
の
不
動

産
で
抱
え
て
い
る
問
題
・
不
安
な
ど
が
直

接
相
談
で
き
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
で
具

体
的
な
話
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

髙
山
常
務　

思
惑
通
り
に
な
り
ま
し
た

か
？

山
下
部
長　

始
め
た
当
初
は
相
談
者
が
全

く
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
は
相
談
者

が
い
な
い
「
会
」
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

髙
山
常
務　

そ
れ
は
ま
さ
に
「
継
続
は
力

な
り
」
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い

髙
山
常
務　

相
談
日
時
は
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌

の「
東
美
の
里
」で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

山
下
部
長　

そ
う
で
す
ね
。
ご
協
力
い
た

だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
実
際
に
相
談

会
か
ら
農
地
売
買
契
約
に
進
ん
だ
事
例
が

昨
年
２
件
、
ま
た
相
続
税
対
策
の
相
談
も

複
数
件
あ
り
ま
す
。

髙
山
常
務　

そ
の
不
動
産
売
買
も
担
当
部

署
で
あ
る
購
買
生
活
課
で
仲
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
相
続
税
対
策
も
当

Ｊ
Ａ
が
提
携
し
て
い
る
税
務
事
務
所
で
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
資
産
管
理

部
会
の
取
組
み
に
は
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

山
下
部
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に
不
動
産
売
買
は
成
立
後
に
、
法
務
局

の
登
記
申
請
が
必
要
で
す
。
そ
の
際
は
司

法
書
士
に
一
任
す
る
こ
と
が
通
常
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
点
に
お
い
て
も
Ｊ
Ａ

の
紹
介
で
進
め
ら
れ
ま
す
。
相
談
会
の
成

果
が
わ
ず
か
で
も
で
て
い
る
こ
と
は
大
変

う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
引
き
続
き
少
し

で
も
部
会
員
は
じ
め
Ｊ
Ａ
組
合
員
・
地
域

住
民
の
み
な
さ
ん
の
お
役
に
た
て
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
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お揃いのユニフォームで気合十分！お揃いのユニフォームで気合十分！

ゲストランナーの山田邦子さんゲストランナーの山田邦子さん

ゲストランナーのYouTuberまかランさんゲストランナーのYouTuberまかランさん スイカ衣装で頑張ります！スイカ衣装で頑張ります！

ゴールを目指してスタートした山田邦子ゴールを目指してスタートした山田邦子
さんと、サポートする萩原農場さんさんと、サポートする萩原農場さん

富里がスイカ色に染まり、今年も大盛り上がり！富里がスイカ色に染まり、今年も大盛り上がり！

第42回富里スイカロードレース開催！！第42回富里スイカロードレース開催！！

　第４２回富里スイカロードレース大会が６月１５日㈰に開催され、全国から集まった５,８３０人のランナー
がスイカの街を駆け抜けました。会場は、旬の「富里スイカ」を味わい笑顔を見せる参加者であふれか
えりました。ＪＡは大会開催に協賛しスイカやトロフィーを提供するなど各種協力を行いました。

令和７年７月15日（6）第  548  号 東 美 の 里
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スイカを味わいながら小休憩

一般男子の部の表彰者

「給スイカ場目指して頑張れた」という山田邦子さん

スイカを担いでゴール！

スピードを落とさずスイカをキャッチ！

ゴールは目前！

大和農園さんと東京青果さんも力走スイカの振る舞い

　

レ
ー
ス
は
２
km
（
小
学
生
・
中
学
生

の
男
女
別
）
と
７
km
（
一
般
・
40
代
・

50
代
・
60
歳
以
上
の
男
女
別
）
の
２

コ
ー
ス
、
全
12
部
門
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

名
物
の
「
給
ス
イ
カ
所
」
で
は
、
ラ

ン
ナ
ー
た
ち
が
ス
イ
カ
に
夢
中
！
「
甘

〜
い
！
」
と
声
を
上
げ
、
仲
間
と
一
緒

に
立
ち
止
ま
っ
て
味
わ
う
人
、
い
く
つ

も
頬
張
る
人
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
ず

器
用
に
手
に
取
っ
て
走
り
抜
け
る
人
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
の
仮
装
で
走
る
人
た
ち
や
、

お
そ
ろ
い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
仲
間
と

一
緒
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
グ
ル
ー
プ
も

多
く
、
会
場
全
体
が
に
ぎ
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
メ
イ
ン
会
場
や
産
直
セ
ン

タ
ー
前
で
の
ス
イ
カ
販
売
や
宅
配
の
受

付
を
行
い
、
西
瓜
部
で
は
部
員
か
ら
提

供
さ
れ
た
ス
イ
カ
を
来
場
者
に
ふ
る
ま

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
応
援
に
来
た
家
族
な
ど
、

１
万
人
以
上
が
集
り
、
会
場
は
終
始
和

や
か
な
ム
ー
ド
が
漂
い
、
ス
イ
カ
の
美

味
し
さ
と
、
夏
の
始
ま
り
を
感
じ
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

（7）令和７年７月15日 第  548  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●
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土地利用について
　　お困りではないですか？

税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。

≪無料相談会≫
日　時：８月５日（火）
　　　　　９時から１２時

場　所：ＪＡ富里市本店
　　　　　　　１階特設会場

　　　　※正面玄関からお入りください。
　　　　　職員がご案内します。

お問合せ先

ＪＡ富里市購買生活課
０４７６－９３－５６５１

令和７年７月15日（8）第  548  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

詳しくは金融課まで詳しくは金融課まで
TEL : 0476-93-2111TEL : 0476-93-2111

※年払いの方については来年度分からの変更となります。また、年払いの金額につきましては、９，９００円
　（家の光）となります。
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ほ
っ
と
タ
イ
ム
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

水
鏡
富
士
山
揺
ら
す
水

あ
め
ん
ぼ
う馬�

友
光　
　

勝

子
午
線
が
ゆ
つ
く
り
渡
る
大
青
田�

樋
口　

寧
子

若
葉
晴
れ
足
の
疲
れ
を
忘
れ
け
り�

寒
郡　

政
雄

梅
雨
入
り
を
報
せ
く
る
か
な
雷
の
音�

清
水　

節
子

父
の
日
や
け
ふ
一
日
は
大
の
字
に�

水
野　

俊
徳

草
の
香
の
に
お
ひ
立
ち
た
り
梅
雨
始
め�
古
川　

一
歩

は
た
と
止
む
風
の
気
紛
れ
夏
木
立�

迎
田　

正
子

恋
す
れ
ば
棘
も
情
熱
薔
薇
赤
し�

長
野　

芳
枝

桃
二
つ
上
手
く
切
り
分
け
五
人
分�

須
藤
ち
づ
子

病
癒
ゆ
眩
し
過
ぎ
た
る
柿
若
葉�

鈴
木　

遊
琴

母
の
日
に
短
き
文
の
娘
の
機
微
よ�

澤
田
と
き
江

一い
つ

時と
き

の
家
族
と
な
り
し
燕
来
る�

高
橋　

文
江

ガ
ー
ベ
ラ
の
日
毎
に
殖
え
て
日
雷
り�

小
林　

昭
治

飛
び
立
ち
の
白
鷺
う
つ
す
青
田
面�

稲
毛　

信
子

　

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】厳しい状況です。今す

ぐ結論を出すのは避けて反省点、

改善点探しを。下旬には状況が好

転。探し物が見つかりそう

【健康運】関節痛や打ち身はしっ

かりケアを。車は安全運転で

【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】運勢は活気がありま

す。ピンチだと思ったときがチャ

ンスで良い方向転換ができます。

しっかり状況を見極めて

【健康運】体力アップの好機。ス

ポーツも上達の予感

【幸運の食べ物】レタス

【全体運】タイミングが合わず二

度手間になることが。ただ遠回

りは悪くありません。普段の景

色を別の方向から楽しんで

【健康運】お尻周りは温かく。新

陳代謝を促進して

【幸運の食べ物】インゲン

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】人との触れ合いが心に

大きな奇跡をもたらします。けん

かは着地点を考えて冷静に対応

を。バランスを大切に

【健康運】熱中症や急な発熱に気

を付けて。外出には帽子を

【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】気になることが多そう

ですが力になってくれる人がい

ます。1人で考え過ぎないように。

情報は出どころを確認して

【健康運】水分の取り過ぎに注意。

睡眠はたっぷり取って

【幸運の食べ物】トマト

【全体運】好調運。問題は解決に

向かいます。深追いはせずその

場の流れを重視して動きましょ

う。先人の知恵に学んで

【健康運】肩や首のストレッチを

念入りに。血行促進を

【幸運の食べ物】葉ショウガ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】運勢は穏やか。おいし

い物を食べに行きましょう。大

人数での食事も◎。外出は近場

がお勧め。体験教室が吉

【健康運】うっかりのけがに気を

付けて。交通ルールを厳守

【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】とても勢いがあり大き

く進展。協力してくれる人も出

てきて気持ちも温かに。目標を

絞り込み自信を持って進めて

【健康運】体調に合う食材や良い

健康法が見つかる予感

【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】騒がしかった状況が次

第に収まっていきます。判断に

迷ったら成り行きを見守って◎。

下旬からは積極的に動いて

【健康運】喉の痛みに注意。嗜好（し

こう）品はほどほどに

【幸運の食べ物】葉トウガラシ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】これまでとは違う状況

に戸惑うこともありそうですが

運勢は良好。一つ一つ進めていき

ましょう。家族を大切に

【健康運】トイレは小まめに。日

焼け対策に力を入れて

【幸運の食べ物】シソ

【全体運】思い通りにならなくて

も八つ当たりは禁物。運勢は下旬

から回復。丁寧な会話を心がけ

て。友人との外出にツキ

【健康運】頑張り過ぎに気を付け

て。おなかに優しい食べ物が吉

【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】変化はあなたの味方で

す。好奇心を発揮して、あれこれ

試してみましょう。失敗も成功の

母となってくれます

【健康運】スポーツや散歩を楽し

んで。体を動かすと快適

【幸運の食べ物】アシタバ

★☆★☆★☆★ ８月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
当月増加 累　　計

ア ラ イ グ マ 　４１ ４１
ハ ク ビ シ ン ２ ２
タ ヌ キ ０ ０
イ ノ シ シ １２ １２
ノ ネ ズ ミ ０ ０
鳥類（カラス・キジ） ０ ０
合 　 計 ５５ 　５５

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

当月増加 累　　計
ア ラ イ グ マ １２頭 ２５頭
ハ ク ビ シ ン ０頭 ９頭
タ ヌ キ ７頭 １７頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス １羽 ７羽
合 　 計 ２０頭 ５８頭

◎イノシシ目撃情報　　　１件：二区
◎イノシシ足跡・痕跡等　５件：二区
◎イノシシによる被害　　２件：二区
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計４頭
� 【令和７年４月１日～令和７年６月末累計】

イノシシによるスイカ被害1 イノシシによるジャガイモ被害2

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

私たちは皆さまに「安心」と「満足」を
お届けするため、日々の活動を行ってい
ます。どうぞお気軽にお声掛けください。

【７月のおすすめ情報】
◎ＪＡの「がん共済」が新しくなりました！！
・新しくなったがん共済のPOINT
・入院・手術の他にも通院による抗がん剤治療等も対
象になりました。

・がん性疼痛等の緩和のための在宅医療も対象となり
ました。

・がんと診断されるとその後の掛金はいただきません。
（がん診断時共済掛金払込免除特則付加をした場合）

◎共済金のお支払いに関する相談もライフアドバ
イザーが詳しくご案内します！

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？

ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からおすすめコーナー！》《金融営業課からおすすめコーナー！》

令和７年７月15日（10）第  548  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp
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PROFILE
坂間さんはオートバイの整備
士として働いていましたが、
16年前に就農。父親と共に、
秋冬ニンジン２ha、カボチャ
( くり大将 )20a を栽培してい
る。趣味は音楽ライブやドラ
イブ、旅行。最近は奥様と大
阪万博に行ってきたそう。

坂
さか

間
ま

　健
たけ

広
ひろ

さん
（大堀地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

収穫ピークを迎えている収穫ピークを迎えている

圃場に通路を作って作業効率アップ圃場に通路を作って作業効率アップ

専用のハサミでヘタをカット専用のハサミでヘタをカット

（11）令和７年７月15日 第  548  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

整
備
士
か
ら
農
家
へ
転
身

　

坂
間
さ
ん
は
農
業
歴
16
年
。
就
農
前
は
整
備
士
と
し

て
働
い
て
い
た
経
験
が
あ
り
、
そ
の
知
識
を
活
か
し
て

機
械
の
整
備
も
自
ら
行
い
、
農
業
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

作
物
は
作
業
効
率
を
重
視
し
て
絞
り
込
ん
で
お
り
、

現
在
は
、
も
と
も
と
栽
培
し
て
い
た
ニ
ン
ジ
ン
に
加
え
、

３
年
前
に
導
入
し
た
カ
ボ
チ
ャ
の
２
品
目
に
専
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
は
、
主
力
で
あ
る
ニ
ン
ジ
ン
の

播
種
時
期
と
作
業
が
重
な
ら
な
い
た
め
、
作
業
の
分
散

を
図
る
目
的
で
選
ん
だ
そ
う
で
す
。

カ
ボ
チ
ャ
栽
培
の
技
術
を
研
鑽

カ
ボ
チ
ャ
は
種
か
ら
苗
を
育
て
、
３
月
末
頃
に
植
え

付
け
ま
す
。
こ
の
時
期
は
日
中
が
暖
か
く
て
も
遅
霜
の

心
配
が
あ
り
、
温
度
管
理
が
重
要
で
す
。
坂
間
さ
ん
は
、

ト
ン
ネ
ル
の
換
気
を
こ
ま
め
に
行
う
な
ど
、
苗
を
守
る

工
夫
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

か
つ
て
栽
培
し
て
い
た
ス
イ
カ
の
技
術
も
活
か
さ
れ

て
お
り
、
長
年
ス
イ
カ
を
育
て
て
き
た
父
親
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
は
ス
イ
カ

よ
り
草
勢
が
強
く
、
つ
る
の
管
理
に
手
間
が
か
か
る
一

方
、
皮
が
硬
く
傷
つ
き
に
く
い
た
め
、
収
穫
作
業
で
は

比
較
的
時
間
が
か
か
ら
な
い
そ
う
で
す
。

続
け
て
い
け
る
農
業
の
形
を
目
指
し
て

坂
間
さ
ん
は
作
業
の
機
械
化
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

カ
ボ
チ
ャ
の
畝
幅
や
通
路
幅
を
農
機
の
サ
イ
ズ
に
合
わ

せ
て
設
計
し
、
無
駄
の
な
い
作
業
動
線
を
実
現
し
て
い

ま
す
。
通
路
に
は
草
丈
の
低
い
麦
を
ま
き
、
除
草
の
手

間
を
省
く
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
よ
り
軽
作
業
で
済
む
施
設
栽
培
の
導
入
も

検
討
し
て
お
り
「
省
力
化
し
な
が
ら
、
長
く
続
け
て
い

け
る
農
業
を
目
指
し
た
い
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。笑

顔
で
話
す
坂
間
さ
ん
に
、
農
業
へ
の
前
向
き
な
探

究
心
と
熱
い
想
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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５月末の事業実績
� ５月31日現在
貯 金 残 高� 24,525,332千円
貸 出 金 残 高� 7,763,963千円
長期共済保有高� 94,420,630千円
販 売 品 販 売 高� 2,700,273千円
直 売 所 売 上 高� 275,634千円
購 買 品 供 給 高� 844,837千円
出 � 資 � 金� 571,763千円
組 合 員 数� 2,852人
（正組合員：1,623人／
� 准組合員：1,229人）
出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

　

令
和
７
年
６
月
24
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
担
保
評
価
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

７
月
に
な
り
夏
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た

ね
。
６
月
は
と
て
も
暑
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
暑
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
？

　

夏
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
私
は
家

族
で
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
お
泊

り
に
大
興
奮
！
私
は
お
世
話
で
へ
と
へ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
夏
は
続
く
の
で
子
ど
も
た

ち
の
体
力
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

※
東
美
の
里
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

家族で楽しむおいしい一皿家族で楽しむおいしい一皿

オクラの豚肉巻きオクラの豚肉巻き

子どもも喜ぶ　夏の元気をサポートするお手軽メニュー子どもも喜ぶ　夏の元気をサポートするお手軽メニュー

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

食感も楽し
い

食感も楽し
い

　　　　ス
タミナレシ

ピ
　　　　ス
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第  548  号 東 美 の 里 令和７年７月15日（12）

オクラ������������8本
豚肩ロース薄切り
　（しゃぶしゃぶ用など）���100g
塩・こしょう���������少々
片栗粉������������少々
A
　しょうゆ��������大さじ1
　みりん���������大さじ1
　酒�����������大さじ1
　砂糖����������小さじ1
油������������小さじ1
青ジソ������������適宜
ミョウガ�����������適宜

◆材料（４人分）

①オクラはがくを取り除き、豚肉を端からクルクルと巻き付けて軽く
塩・こしょうを振り、味がよく絡むように片栗粉を薄く付ける。Aを
混ぜ合わせておく。
②油を引いたフライパンを強火にかけ、①のオクラと豚肉をこんがりと
色が付くまで転がしながら焼く。
③豚肉に火が通り、焼き色が付いたらAを入れて絡める。お好みで食
べやすい大きさに切り、千切りにした青ジソとミョウガを添える。

◆作り方 ポイント

オクラはビタミンなどが豊富な上に、 加

熱しても栄養素が壊れにくい優秀な野

菜です。 大人は薬味を添えて味の変化

を付けても楽しめます。

アレンジ
●厚めに肉を巻いてボリューミーに


