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視察する根本組合長と五十嵐市長視察する根本組合長と五十嵐市長

楽しい時間を過ごしました楽しい時間を過ごしました

商品を選ぶ来店者商品を選ぶ来店者

お互いに包帯の練習をしましたお互いに包帯の練習をしました

JA 産直センターでは７月17日㈭から22
日㈫の６日間、東京都の台東区に「ふるさと
交流ショップ台東」に出張店舗を出店しまし
た。
これは台東区の姉妹都市や友好都市をはじ

め、全国各地の自治体が特産品販売・観光案
内・移住促進PR等ができるショップで、各
地域の特産品の販路拡大につなげることを目
的に行っています。
店舗には富里産の旬の野菜や情熱カレー、

とみちゃんサブレなどのふるさと産品等の商
品が並び、かごを手に商品を購入する来店者
が多くみられまし
た。
また、オープン

初日には根本組
合長と五十嵐市長
も訪れ、富里市の
PRを行いました。

JA女性部は７月23日㈬、ホテルマイス
テイズプレミア成田で応急手当講習と懇親会
を開催し、部員26人の他、JA 職員４人が
参加しました。
講習会では千葉県赤十字安全奉仕団の飯塚
徳政氏を講師に招き、三角巾から包帯にした
り、骨折時の腕吊りの方法、包帯の巻き方な
どを学びました。
部員同士ペアになりお互いの包帯を巻く練
習をする中、うまくいかない人にはすでに手
当て技術を習得している岩澤伸子さん、柳田
廣子さん、秋元和子さん、浅沼基子さんの４
人が講師と共に部員たちにアドバイスをして
いました。
講習に参加した部員は「初めてやってみた
が難しかった。マスターできるように家でも
練習したい」と話し、真剣ながらも楽しんで
学んでいました。
その後の懇親会では、ブッフェ形式のラン
チを楽しみながら、和やかな雰囲気の中、部
員同士の親睦を深めました。

台東区に産直センター台東区に産直センター
出張店オープン！出張店オープン！

三角巾を使った応急手当を学びました！三角巾を使った応急手当を学びました！
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お父さんとスイカを箱詰めお父さんとスイカを箱詰め

大きいスイカが取れました大きいスイカが取れました

薬剤散布を行うヘリコプター薬剤散布を行うヘリコプター

スイカを持つ阿部監督と記念撮影スイカを持つ阿部監督と記念撮影

JAと富里市は６月17日㈫、東京ドームにて読売ジャ
イアンツの阿部慎之助監督へ「富里スイカ」を贈呈し
ました。
この取組みは千葉県出身の故長嶋茂雄終身名誉監督

へ哀悼の意を表するとともに、同じく千葉県出身の阿
部監督率いるチームを応援するために行いました。
スイカを食べた阿部監督は「とてもおいしい。活力

になるように沢山頂きます。今年もありがとうござい
ます」と感謝の言葉をいただきました。

富里市は６月29日㈰、「富里スイカオーナー制度」
の収穫・出荷体験を実施しました。
ふるさと応援寄付金の寄付者や抽選で選ばれた約
80組・200人程のオーナーは「スイカマイスター」
篠原弘安さんの圃場で収穫を楽しみました。
「富里スイカオーナー制度」はスイカ１株ごとにオー
ナーを募り、栽培セミナーや収穫などの農業体験イベ
ントに参加できるもので、平成27年度から実施され
ています。
オーナーたちは、圃場で自ら選んだスイカを収穫後、
出荷場でスイカの磨き上げや箱詰めなどの出荷作業を
体験しました。
参加者は「思っていたより大きいスイカに驚いた」

「子ども達にとっても良い経験になった」などと話し、
収穫の喜びをかみしめていました。
栽培管理を担当した篠原弘安さんは「イベントを通
じて富里スイカをＰＲするのは大切なこと。青空のも
とでオーナーらが楽しんでいる姿を見て栽培の苦労が
報われた」と話しました。

富里市植物防疫協会は７月17日㈭、22日
㈫、24日㈭の３日間、無人ヘリコプターを
使った水稲の病害虫一斉防除を行いました。
新橋工区、中沢土地改良区、後田土地改良

区、富里土地改良区、高松土地改良区、印旛
土地改良区、根木名川土地改良区で約150
ヘクタールを防除しました。
無人ヘリによる作業は騒音の発生が比較的

少ないなどの他、地上３～４メートルの低空
飛行で散布を行うことにより薬剤の飛散を最
低限に抑えられます。

ジャイアンツへスイカを贈呈ジャイアンツへスイカを贈呈

笑顔でスイカを収穫！！笑顔でスイカを収穫！！

病害虫を防除！病害虫を防除！

４
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に



営　

農　

情　

報

営　

農　

情　

報

タバココナジラミ

トマト　黄化葉巻病

トマト　黄化病

オンシツコナジラミ

令和７年８月15日（4）第  549  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

トマト　コナジラミ対策についてトマト　コナジラミ対策について
　千葉県内においてコナジラミ類が媒介するウイルス病によるトマトへの被害が大きくなってい
ます。近年では、トマトの黄化病の発生も増加傾向にあるため、注意が必要になります。

～判別方法～
オンシツコナジラミは左右の羽がスキマ
なく閉じていて上から見ると胴体が見え
ませんが、タバココナジラミは羽の間に
スキマがあり上から胴体が見えます。

黄化葉巻病
タバココナジラミが媒介する病気

症状
症状初期に上位の葉の縁や葉脈の間が黄色くなり、葉が上向きまたは
下向きに巻いて縮れるといった変化が見られます。これにともない、
上部の葉が小さくなり、葉柄が内側に巻き込むように変形します。
また、葉と葉の間の茎（節間）が短くなり、株全体が小さく生育不良
になります。

黄化病
タバココナジラミとオンシツコナジラミが媒介する病気

症状
コナジラミの吸汁感染後，病徴が現われるまで1か月ほどかかり，ま
た下位葉から発症します。症状は下位葉の葉脈間の退緑黄化から始ま
り，次第に葉巻症状やえそ症状を伴います。その後黄化症状は上位葉
へと移り，最終的には株全体が黄化して枯れ上がります。黄化症状が
苦土欠乏症状などの生理障害ときわめてよく似ているため、注意が必
要です。

トマト・ミニトマト　コナジラミ類に登録のある薬剤
薬剤系統 薬剤名 使用時期 使用回数制限

ネオニコチノイド系
アルバリン顆粒水溶剤

収穫前日まで

２回以内

ベストガード水溶剤 ３回以内

スピノシン系 ディアナSC ２回以内

ピリジン、アゾメチン誘導体 コルト顆粒水和剤 ３回以内

ジアミド系 ベネビアOD ３回以内

イソオキサゾリン系 グレーシア乳剤 ２回以内

フロメトキン ファインセーブフロアブル（※） ３回以内

（※）タバココナジラミ類（シルバーリーフコナジラミを含む）で登録あり	

○お問合せ先：ＪＡ富里市　営農指導課　　　　TEL：0476-93-5652
　　　　　　　印旛農業事務所　改良普及課　　TEL：043-483-1128

隙間がある隙間がある 隙間がない隙間がない
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 金融部金融課  

 

 

JA バンク・JAネットバンクを装った不審な電子メール 

（フィッシングメール）、WEBサイトにご注意ください 

 

ＪＡバンクを装ったフィッシングメールが送付され、お客さまの重要な情報を聞き出し、

悪用する事案が発生しております。  
 

足元確認されているフィッシングメールの件名は以下のとおりであり、不審なメールと

気付かず、認証に必要な情報を入力してしまい、不正送金の被害に遭う可能性があり

ます。 
 

＜確認されているフィッシングメールの件名例＞ 
 

・セキュリティ設定未完了の方へ（振込制限の可能性） 

・本人確認未完了による一部機能停止 

・振込サービスのご利用に制限がかかる可能性があります 

・取引目的等の定期的なご確認にご協力ください 
 

JAバンクでは、メールやWEBサイトでお客さまの個人情報や重要な情報をお聞きす

ることはございません。不審なメールを受信された場合は削除いただき、メールに記

載されているURLには絶対にアクセスしないようご注意ください。 

 

万が一、不正サイトに口座情報等を入力してしまった場合は、速やかに JAまたは、 

下記までご連絡ください。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

【お問合せ先】 

JA 富里市 金融部金融課 

平日 8:30～17：00  ☏0476-93-2112    
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【上記以外の時間帯】 

＜JA ネットバンクのご契約がある方＞ ＜左記以外の方＞ 

JA ネットバンクヘルプデスク       JA バンク・キャッシュカード紛失共同受付センター 

平日    9：00～21：00         JA 富里市営業時間以外 

土日祝日9：00～１７：00         専用ダイヤル ☏043-202-1171 

☏0120-058-098    
 

 

（5）令和７年８月15日 第  549  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●
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土地利用について
　　お困りではないですか？

税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。

≪無料相談会≫
日　時：９月９日（火）
　　　　　９時から１２時

場　所：ＪＡ富里市本店
　　　　　　　１階特設会場

　　　　※正面玄関からお入りください。
　　　　　職員がご案内します。

お問合せ先

ＪＡ富里市購買生活課
０４７６－９３－５６５１

令和７年８月15日（8）第  549  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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【全体運】障害はあるものの乗り

越えられます。初志貫徹で計画通

り進めましょう。大変でも、やり

がいのある選択をして

【健康運】腰痛は甘く見ないで。

サポーターなども活用を

【幸運の食べ物】梨

【全体運】周囲からの支えがあり

新たな一歩を踏み出せるでしょ

う。もやもやしていることがあ

るなら整理整頓から始めて

【健康運】筋トレはやり過ぎず休

憩も入れた方が成果あり

【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】周囲がにぎわう中、取

り残されたようになることが。

たくさん会話するよう心がけま

しょう。孤立しなければ前進

【健康運】最初は調子が出ません

が次第に解消へ

【幸運の食べ物】カボチャ

天
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／
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【全体運】上昇運。強い反発は次

第に収まってきます。意見は丁寧

に伝えましょう。感情的にならな

ければ好結果をゲット

【健康運】睡眠をしっかり取って。

目を大切にしましょう

【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】調和が取れるようにな

り大きく進展。気負わずに淡々と

役目を果たして。周囲があなたの

価値に気付きます

【健康運】靴は履きやすさを優先。

転びにくいものを選んで

【幸運の食べ物】チンゲンサイ

【全体運】きしんだ歯車に悩まさ

れがち。自分だけで解決するの

は難しいので時期を待って。目

的を共有できる仲間づくりを

【健康運】衣服はぴったりのサイ

ズに。肩凝り対策を

【幸運の食べ物】マイタケ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】良好運ですが欲張りに

なってしまいがち。趣味を楽し

んだら次は仕事とめりはりをつ

けて。講習会には参加を

【健康運】気にし過ぎは良くあり

ません。気分転換を

【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】周囲からの助けもあり

思いの外スムーズに進みます。

感謝の気持ちを示しつつ手を取

り合っていきましょう

【健康運】かぶれそうなものは遠

ざけて。風邪予防が◎

【幸運の食べ物】ブドウ

【全体運】運勢は吉凶混合。問題

が再燃しても慌てないように。よ

り完成度を高めるための試練です

ので落ち着いて対処を

【健康運】運動不足に気を付けて。

友人とのスポーツが◎

【幸運の食べ物】栗

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】しばらくの間、肩の荷

を下ろせます。この機会にできる

ことをやっておきましょう。次の

一手を考えての行動が吉

【健康運】疲れたら休憩を。持病

の再発に気を付けて

【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】順調な進展が見られま

す。様子を見ながら緩めのペース

が◎。レジャーにはこだわって。

人気スポットにツキ

【健康運】水分をしっかり取って。

トイレは我慢しないこと

【幸運の食べ物】ツルムラサキ

【全体運】判断力は素晴らしい時

期ですが、周囲があなたのスピー

ドに付いていけないかも。気配り

を見せると成果が出ます

【健康運】よく保湿して肌のコン

ディションをキープ

【幸運の食べ物】ナス

★☆★☆★☆★ ８月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
当月増加 累　　計

ア ラ イ グ マ 　１４ ５５
ハ ク ビ シ ン ２ ２
タ ヌ キ ０ ０
イ ノ シ シ ２ １４
ノ ネ ズ ミ ０ ０
鳥類（カラス・キジ） ０ ０
合 　 計 １６ 　７１

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

当月増加 累　　計
ア ラ イ グ マ ９頭 ３４頭
ハ ク ビ シ ン ０頭 ９頭
タ ヌ キ ０頭 １７頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ５羽 １２羽
合 　 計 １４頭 ７２頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　７件：二区
◎イノシシによる被害　　２件：二区
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計４頭
� 【令和７年４月１日～令和７年７月末累計】

イノシシによるジャガイモ被害 イノシシによるトウモロコシ被害

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

【８月のおすすめ情報】
◎ＪＡの「がん共済」が新しくなりました!!

新しくなったがん共済のPOINT
・入院・手術の他にも通院による抗がん剤治療等も
対象になりました。
・がん性疼痛等の緩和のための在宅医療も対象とな
りました。
・がんと診断されるとその後の掛金はいただきません。
（がん診断時共済掛金払込免除特則付加をした場合）

◎共済金のお支払いに関する相談もライフアドバイ
ザーが詳しくご案内します！

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課から おすすめコーナー！》《金融営業課から おすすめコーナー！》

私たちは皆さまに「安心」と「満足」を
お届けするため、日々の活動を行ってい
ます。どうぞお気軽にお声掛けください。

令和７年８月15日（10）第  549  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp
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PROFILE
須田さんは鳶職を経験した後
就農し、農業歴35年。妻の恵
美子さんと共にステビアトマ
ト25a の他、さつまいも、お
おまさり、カリフラワー等を
栽培している。趣味はゴルフ
とバス・ヘラブナ釣り。甲斐
犬のココちゃんが心強い番犬。

須
す  だ

田　正
まさ

美
み

さん
（二区地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

妻の恵美子さんと妻の恵美子さんと

今年からオリジナルの袋で販売今年からオリジナルの袋で販売

こだわりが詰まったステビアトマトこだわりが詰まったステビアトマト

（11）令和７年８月15日 第  549  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

父
か
ら
受
け
継
い
だ
「
ス
テ
ビ
ア
ト
マ
ト
」

　

須
田
さ
ん
は
、
父
の
代
か
ら
40
年
に
わ
た
っ
て
「
ス

テ
ビ
ア
ト
マ
ト
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
天
然
甘
味
料

の
ス
テ
ビ
ア
を
は
じ
め
、
ア
ミ
ノ
酸
や
ミ
ネ
ラ
ル
系
の

資
材
を
葉
面
散
布
す
る
こ
と
で
、
ト
マ
ト
に
甘
み
と
旨

み
を
引
き
出
す
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
苗
は
自

根
で
育
て
、
９
月
に
定
植
、
12
月
か
ら
翌
年
７
月
ご
ろ

ま
で
収
穫
を
続
け
ま
す
。

根
を
張
ら
せ
る
土
づ
く
り
と
灌
水

須
田
さ
ん
は
栽
培
に
お
い
て
「
根
を
し
っ
か
り
張
ら

せ
る
こ
と
」
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
根
が
出
続

け
る
こ
と
で
、
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
吸
い
上
げ
る

こ
と
が
で
き
、
健
康
に
育
ち
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
微
生
物
の
入
っ
た
肥
料
を
使
っ
て
土

を
柔
ら
か
く
仕
上
げ
た
り
、
水
の
管
理
に
も
気
を
使
っ

て
お
り
「
多
す
ぎ
る
と
根
が
浅
く
な
り
、
少
な
す
ぎ
て

も
ス
ト
レ
ス
に
な
る
」
と
適
量
を
探
り
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
病
害
虫
対
策
と
し
て
、
栽
培
後
に
は
ハ
ウ
ス
内

を
蒸
し
込
み
し
た
後
、「
ふ
す
ま
」
を
ま
い
て
太
陽
熱

消
毒
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
土
中
の
病
原
菌
や
害
虫
を

リ
セ
ッ
ト
し
、
近
年
増
加
し
て
い
る
黄
化
葉
巻
病
な
ど

へ
の
対
策
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

味
の
追
求
か
ら
収
量
ア
ッ
プ
へ

「
糖
度
や
旨
み
は
目
指
す
と
こ
ろ
に
近
づ
い
て
き
た
」

と
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
中
で
「
美
味
し
さ
を
維
持
し

な
が
ら
、
倍
の
収
穫
量
を
目
指
し
た
い
」
と
次
な
る
目

標
に
挑
ん
で
い
ま
す
。
販
売
面
で
は
、
奥
様
と
一
緒
に

考
え
た
可
愛
ら
し
い
箱
や
袋
も
好
評
で
、
収
穫
期
間
中

は
産
直
セ
ン
タ
ー
で
購
入
で
き
る
そ
う
で
す
。

真
摯
に
ト
マ
ト
と
向
き
合
い
、
よ
り
良
い
栽
培
方
法

を
探
究
し
続
け
る
須
田
さ
ん
は
今
日
も
、
優
し
い
眼
差

し
で
そ
の
歩
み
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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６月末の事業実績
� ６月30日現在
貯 金 残 高� 25,475,594千円
貸 出 金 残 高� 7,896,898千円
長期共済保有高� 94,484,570千円
販 売 品 販 売 高�  3,552,345千円
直 売 所 売 上 高� 494,392千円
購 買 品 供 給 高� 1,099,531千円
出  資  金� 571,798千円
組 合 員 数� 2,854人
（正組合員：1,625人／
� 准組合員：1,229人）
出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

　

令
和
７
年
７
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
全
部
改
正
に
つ

い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

本
格
的
に
夏
休
み
に
入
り
、
家
族
や
友
人
と
過

ご
す
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
子
ど
も
た
ち

と
出
掛
け
る
時
間
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
昔
と
違
い
35
度
を
超
え
る
日
が
普
通
に

な
っ
て
き
て
窓
を
開
け
て
過
ご
し
て
い
て
も
あ
ま

り
涼
し
く
感
じ
ま
せ
ん
。
日
差
し
も
強
く
な
っ
て

き
て
い
る
の
で
、
今
ま
で
日
焼
け
止
め
を
つ
け
て

い
な
か
っ
た
人
も
肌
を
守
る
た
め
に
つ
け
た
方
が

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
ま
だ
夏
は
終
わ
ら
な
い
と
思
う
の
で
、
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

　

私
は
か
き
氷
機
を
買
い
、
家
で
も
か
き
氷
を
食

べ
て
い
ま
す
！

※
東
美
の
里
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

家族で楽しむおいしい一皿家族で楽しむおいしい一皿

ドルマドルマ（トルコ風ピーマンの肉詰め）（トルコ風ピーマンの肉詰め）

残暑の時期　カレー粉を使った料理で野菜をおいしく食べよう残暑の時期　カレー粉を使った料理で野菜をおいしく食べよう

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

アレンジ
●お好みの野菜と一緒に煮込む

ピーマン
の甘さに

ピーマン
の甘さに

　　カレ
ー粉がマ

ッチ
　　カレ

ー粉がマ
ッチ

第  549  号 東 美 の 里 令和７年８月15日（12）

ピーマン�����������6個
タマネギ������ 1/4個（50g）
昆布�������������適宜
水������������ 500ml
合いびき肉���������150g
ご飯������������100g
A　カレー粉������ 小さじ1/4
　　塩�������� 小さじ1/4
　　ケチャップ������小さじ1
B　ローリエ����������適宜
　　酒����������大さじ2
　　みりん��������大さじ1
　　薄口しょうゆ�����大さじ1
　　塩�������� 小さじ1/2

◆材料（３人分）

①ピーマンはへたの部分を少し厚めに落として、軽く種を取る。へたはふ
たとして使うので取っておく。タマネギをみじん切りにする。昆布は水
に浸しておく。
②ボウルに合いびき肉と①のタマネギ、ご飯、Aを入れてよく練る。
③②を①のピーマンに詰め、ピーマンのへたをふたのようにかぶせてよう
じで留める。
④③を重ならないように鍋に並べ、①の昆布と水、Bを入れて弱火で20
分煮込んで出来上がり。

◆作り方

ポイント
じっくり煮込むことでピーマンの甘さが引き出さ
れるので、 子どもも食べやすい一品です。 ピー
マンの種は食べられるためきっちり取らなくても
OK です。


