
20252025

９９
月号月号

No.550No.550

特集 ：特集 ： 家庭でできるいざというとき慌てない !家庭でできるいざというとき慌てない !
　　　　　　　　   子どものための応急手当て　　　　　　　　   子どものための応急手当て

JA富里市JA富里市

東美の里東美の里
TOMINOSATOTOMINOSATO

JAと地域の人々をむすぶ広報誌JAと地域の人々をむすぶ広報誌

今月
の農ライフ

今月
の農ライフ

津津
つつ

田田
だだ

  乃乃
のの

梨梨
りり

子子
ここ

さんさん
詳細はP11へ詳細はP11へ

カボチャをありがとう！他カボチャをありがとう！他�� Ｐ２・３Ｐ２・３

営農情報� Ｐ４営農情報� Ｐ４

特集� Ｐ６・７特集� Ｐ６・７

富里俳壇� P９富里俳壇� P９

家族で楽しむおいしい一皿� Ｐ12家族で楽しむおいしい一皿� Ｐ12

CONTENTSCONTENTS



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

15
陸
の
豊
か
さ
も

守
ろ
う

11
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

令和７年９月15日（2）第  550  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

提供されたカボチャ提供されたカボチャ

マフィンを食べる園児マフィンを食べる園児

圃場で説明を受ける参加者圃場で説明を受ける参加者

力を合わせてワナを設置力を合わせてワナを設置

JA 営農指導課は、８月20日㈬・21日㈭の２日間、山
形県尾花沢市で開催された「尾花沢スイカヤングサミット
WITH女子会」に参加しました。
このサミットは、スイカの安定生産に向けた技術や、販
売・情報発信の工夫を共有することを目的に開催されたも
ので、女性ならではの視点に基づき課題提起や、SNSを
活用した販売戦略について意見交換が行われました。
圃場や選果場の視察もあり、実り多い２日間となりまし
た。

富里市鳥獣被害実施隊は８月８日㈮、山武市との境
にイノシシ用の箱ワナを3基設置しました。
当日は、二区をはじめ他地区の実施隊メンバーや、
JA、丸朝協同組合、市の職員など12人が参加しました。
設置場所は、イノシシの通り道や足跡が確認された
獣道などを選びました。
参加した職員は、「富里市へのイノシシの侵入を防
ぐため、地域一体となり、一頭でも多くのイノシシを
駆除していきたい」と話しました。

JAは８月５日㈫、市内のこども園２か所に地元で
栽培されたカボチャを提供しました。
今回提供されたカボチャは、傷がついていたり形が

不揃いだったりするため市場には出回らない、「規格
外品」です。
見た目に難があっても、味や栄養にはまったく問題

がなく、これまで多くが廃棄されていたことを知った
JAの職員が「もったいない」「子どもたちに地元の
野菜を食べてもらいたい」との思いから生産者に相談
し、協力を得てこの取り組みが実現しました。
届けられたカボチャは、各園の職員によってパイや

マフィン、サラダなどにアレンジされ、給食やおやつ
の時間に園児たちにふるまわれました。
園児たちは目を輝かせながら「カボチャだー！」「お

いしそー！」と声を上げ、大きな口を開けて食べる姿
が見られました。
園の先生からは、「地元の野菜に触れるとても良い

機会になった」といった声も聞かれました。

尾花沢で情報交換、スイカを学ぶ尾花沢で情報交換、スイカを学ぶ

水際対策！  ワナ設置！水際対策！  ワナ設置！

カボチャをありがとう！カボチャをありがとう！
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楽しいひと時をみんなで共有しました楽しいひと時をみんなで共有しました

狙いをさだめて、いざ！！狙いをさだめて、いざ！！

意見交換する生産者たち意見交換する生産者たち

大きいへら鮒が釣れました大きいへら鮒が釣れました

JA 富里市へら鮒研究会は７月30日㈬、市内の釣
り堀「富里乃堰」にて釣り大会を開催しました。
当日は12人が参加し、猛暑の中、熱中症対策をし
ながら真剣勝負を繰り広げました。
大会の結果は次の通りです。

優　勝　高橋　　博（二重堀）
準優勝　細渕　良一（二　区）
３　位　篠原　正一（中沢西部）� （敬称略）

ご興味のある方は JA総務課までご連絡ください。

JA女性部は８月20日㈬、八街ヤングボール
にて、ボウリング大会を開催しました。
暑さの続く中ではありましたが、部員の皆さん

の元気な笑顔と明るい雰囲気が会場を包み、和や
かで活気あふれる時間となりました。
当日は17人の参加者が集まり、６レーンに分

かれて２ゲームをプレイし、それぞれのレーンで
は、ボールを投げるたびに歓声や拍手が起こり、
ストライクやスペアが出ると大きな盛り上がりを
見せました。
２ゲームの合計得点で順位が決まり、上位３人

には恒例の賞品が贈られました。今年は新たな取
り組みとして、より多くの方に楽しんでもらえる
よう、下位３人にも賞品が用意され、笑顔が広が
りました。
１位となった芹川明美さんは「今回はすごく調

子が良かったです。仲間と楽しく過ごすことがで
き、とても充実した時間でした」と笑顔で話しま
した。

富里市果樹組合は８月５日㈫、芳徳梨園にて
梨の査定会を行いました。
生産者や JA産直センター職員、市職員など
約10人が参加し、出荷に向けて梨の色味や傷
の有無などを確認しました。
今年は生育期間中の水不足により全体的に小
ぶりな傾向にありますが、その分、糖度が高く、
甘みのあるおいしい梨が育っています。
「幸水」の収穫から始まり、８月下旬には「豊
水」、その後「あきづき」「新高」へと品種が切
り替わり、９月下旬まで出荷が続きます。

第９９回へら鮒つり大会！第９９回へら鮒つり大会！

みんなで楽しい時間を過ごしました！みんなで楽しい時間を過ごしました！

今年も美味しい梨に！今年も美味しい梨に！
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お問合せ先 : ＪＡ富里市　営農指導課　TEL：0476-93-5652お問合せ先 : ＪＡ富里市　営農指導課　TEL：0476-93-5652

4段張り及びトリップ方式 楽落くん設置方法（イノシシ対策としても活用
されている方法）

令和７年９月15日（4）第  550  号 東 美 の 里
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～電気柵における作物の被害対策について～～電気柵における作物の被害対策について～

当たり前のように毎年発生している有害鳥獣による被害ですが、今年の西瓜・トウモロコシ
については多くの被害が見受けられました。
ついに市内でイノシシによる西瓜の食害もあったことから、より栽培現場に緊張感が走りま
した。
ただ、被害が出てからの対策ではなく事前に防除することが望ましいといった中で、今後は
電気柵を使った防除が必要不可欠となってくることから、基本に立ち返り被害が生じてしまっ
た圃場については、電気柵の設置をお勧めいたします。従来の電気柵は、3段で防除を行って
おりましたが、今回は3段にプラス1段を足した4段張りの設置方法をご紹介します。
電気柵は有害鳥獣の学習能力を利用した防護柵で、鼻先や手のひらで電線に触れると、電気
ショックによる痛みで「ここは危険な場所だ」と認識し、農地に近寄りにくくなります。アラ
イグマやハクビシン等の中型獣の侵入を電気柵で防ぐ場合、支柱の設置幅は3.5ｍ～4ｍ間隔
で、通電線の1段目を地面から10ｃｍ、その上に10ｃｍ間隔で4段張ります。
また、メインの電気柵の外側（獣側）20ｃｍ～30ｃｍに、もう1段通電線を追加する方法

（トリップ方式）はより防除効果が期待できます。
トリップ方式の設置については、外側の通電線も地面から10ｃｍの位置に設置します。1
番下の通電線は、獣がくぐって侵入しないように、地面の凹凸に合わせて高さを調整する必要
があります。※下記左イラスト参照

設置圃場によっては、傾斜や平たんではない圃場もあると思いますが、計測、設置を行って
くれるメーカーの取り扱いも新たに始めたので、気軽にご相談いただければと思います。
電気柵はあくまで害獣を寄せ付けない為の手段でしかないので、設置後は必ず箱わなを設置
して、捕獲に努めましょう。
また、最近忌避剤も出ておりますが、徐々に慣れ始め、被害が出るケースが多発している為、
忌避剤と比較すると費用がかかりますが、富里市で補助も実施しているので、害獣被害にお困
りの際は是非ご検討ください。
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富里市農協 農業機械センター
TEL：0476-93-8683
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土地利用について
　　お困りではないですか？

税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。

≪無料相談会≫
日　時：１０月１４日（火）
　　　　　９時から１２時

場　所：ＪＡ富里市本店
　　　　　　　１階特設会場

　　　　※正面玄関からお入りください。
　　　　　職員がご案内します。

お問合せ先

ＪＡ富里市購買生活課
０４７６－９３－５６５１

令和７年９月15日（8）第  550  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

JA 富里市 購買生活課 　TEL:0476-93-1911JA 富里市 購買生活課 　TEL:0476-93-1911

食欲増進・疲労回復

A-COOP 商品のご案内
らっきょう酢  1.8L

手軽においしく歯切れよく漬かります ( 塩漬け不要 )。
お寿司、酢の物、らっきょう漬けなどにも好評。     
甘酢漬けにはもちろん、色々使える万能調味酢です！

店　頭
販売中
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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【全体運】目標達成に向けてもう

ひと頑張りのとき。諦めずに続け

れば成果が見えてきます。手抜き

は禁物。時には遠回りも

【健康運】血液がドロドロになら

ないよう食習慣を見直しましょう

【幸運の食べ物】カボス

【全体運】味方もたくさんいます

が敵も多い月。信頼できない人

の話にうっかり乗らないで。厳

しい助言に耳を傾ければ飛躍

【健康運】カルシウムたっぷりの

食事と筋トレで骨を丈夫に

【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】あなたの力になってく

れる人が現れます。感謝の気持

ちを示して受け入れて。良いつ

ながりができていきます

【健康運】ダンスなどで楽しく体

を動かしましょう

【幸運の食べ物】リンゴ

天
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９
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／
23
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23
～

�
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／
21

【全体運】運勢はとてもパワフル

で新しいことにツキあり。やって

みたかったことに挑戦を。薦めら

れたものを試すのも吉

【健康運】医食同源、バランスの

取れた食事で元気アップ

【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】迷っていたことの答え

が見つかりそう。大変でもやって

みる価値があります。相談すると

きは相手を選びましょう

【健康運】外出時は帽子を。リッ

プクリームでの保湿も吉

【幸運の食べ物】マッシュルーム

【全体運】趣味が新たな交友につ

ながります。仕事の異業種交流

も吉。広く浅く何でもやってみ

ましょう。うわさ話は避けて

【健康運】足元の防寒対策を早め

に準備。爪のお手入れが◎

【幸運の食べ物】柿

蟹
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【全体運】ドキリとすることがあ

るものの結果としては良い方向

に進みます。ピンチはチャンス !

　問題解決に向けて前進

【健康運】体力や持久力アップの

メニューで体を整えましょう

【幸運の食べ物】シメジ

【全体運】コミュニケーション運

が上昇。いろいろな話が入って

きますが、玉石混交なので価値

あるものを見極めリスク管理を

【健康運】関節の痛みは甘く見な

いで。サポーター使用が◎

【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】順調運。秋の味覚を楽

しむなど生活に彩りを添えて。レ

ジャーもお薦めです。交渉は相手

の出方を待つのが吉

【健康運】話題のストレッチを試

してみて。いい刺激になります

【幸運の食べ物】ニンジン
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【全体運】揺れる心境の中で考え

ることが多そう。その思案は無駄

ではありません。下旬には良い答

えを導けるはず。冷静に

【健康運】油断大敵。弱い部分は

しっかりケアすれば安泰です

【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】気にし過ぎは禁物。マイ

ペースで進めれば安泰です。うま

くいかないときは基本に戻り、手

順を見直してみましょう

【健康運】慌ててけがなどしない

よう気を付けて。準備体操が◎

【幸運の食べ物】カブ

【全体運】勢いがあり多少の無理

なら通ります。時には強気で押し

てみると好結果に。レジャー運が

良いのでお出かけを

【健康運】消化のいいメニューで

胃腸をいたわって

【幸運の食べ物】さんしょう

★☆★☆★☆★ ９月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
当月増加 累　　計

ア ラ イ グ マ 　２ ５７
ハ ク ビ シ ン ０ ２
タ ヌ キ １ １
イ ノ シ シ ０ １４
ノ ネ ズ ミ ０ ０
鳥類（カラス・キジ） ０ ０
合 　 計 ３ 　７４

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

当月増加 累　　計
ア ラ イ グ マ ２頭 ３６頭
ハ ク ビ シ ン ０頭 ９頭
タ ヌ キ ０頭 １７頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ０羽 １２羽
合 　 計 ２頭 ７４頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　１件：二区
◎イノシシによる被害　　１件：二区
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計３７頭
� 【令和７年４月１日～令和７年８月末累計】

イノシシ足跡 イノシシによるカボチャ被害

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

【９月のおすすめ情報】

◎JAのこども共済 お見積り＆紹介でプレゼント！
・お子様の将来に向けて、教育資金について

　考えてみませんか？

・高い貯蓄性と万一の備えで安心をお届け！

・お知り合いを紹介いただいた方にもプレゼント！

◎ライフアドバイザーがしっかりサポート！

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのお知らせ！》《金融営業課からのお知らせ！》

まずは資料請求を！
アンパンマンクリアーコップ好評です！

令和７年９月15日（10）第  550  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp
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PROFILE
津田さんは農業歴18年で、
（株）アグリシアJAPAN代表
取締役。夫、母、社員３人と
ともにスイカ、トウモロコシ、
ニンジン、イチゴなど4.5ha
を栽培し、冬はイチゴ狩りも
実施しています。趣味はライ
ブやフェスへの参加。

津
つ

田
だ

乃
の

梨
り

子
こ

さん
（七栄第一地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

イチゴは無菌のインビトロ苗を使用イチゴは無菌のインビトロ苗を使用

環境制御型のイチゴハウス環境制御型のイチゴハウス

ブランド化にも力を入れるブランド化にも力を入れる

（11）令和７年９月15日 第  550  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
経
営

　

津
田
さ
ん
は
富
里
の
農
家
に
生
ま
れ
、現
在
は
（
株
）

ア
グ
リ
シ
ア
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
代
表
を
務
め
、
地
域
か
ら

10
人
以
上
の
ス
タ
ッ
フ
を
雇
用
し
て
お
り
、
中
に
は
新

規
就
農
し
た
元
従
業
員
も
い
る
そ
う
で
す
。
就
労
支
援

B
型
事
業
所
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
の
カ
タ
チ
ふ
ぁ
ー
む
」

の
協
力
で
農
福
連
携
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
年
多
く
の
方
が
訪
れ
る
イ
チ
ゴ
狩
り
の
実
施
や
、

ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
な
ど
の
催
し
に
も
積
極
的
に
出

店
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
ま
す
。

新
し
い
発
想
、
挑
戦
へ
の
意
欲
の
源

８
月
に
は
、
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
大
阪
・
関
西
万
博
に
参
加
し
、
富
里
ス
イ
カ
や

富
里
ニ
ン
ジ
ン
の
動
画
を
流
し
な
が
ら
、
農
業
の
魅
力

や
取
り
組
み
を
伝
え
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
様
々
な

声
が
寄
せ
ら
れ
、
食
料
事
情
に
つ
い
て
議
論
に
な
る
場

面
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
普
段
の
農
作
業
で
は
得
ら

れ
な
い
刺
激
で
、
自
分
の
農
業
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
山
形
県
で
行
わ
れ
た
「
尾
花
沢
ス
イ
カ
サ
ミ
ッ

ト
」
に
も
参
加
し
、
全
国
の
生
産
者
と
意
見
交
換
し
ま

し
た
。

誇
り
と
未
来
を
育
て
る

農
園
に
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
た
め
、
機
械
化
に

よ
り
女
性
だ
け
で
も
生
産
で
き
る
体
制
を
確
立
し
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
「
令
和
６
年

度 

農
山
漁
村
女
性
活
躍
表
彰
」
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
表
彰
や
テ
レ
ビ
出
演
は
従
業
員
の
誇
り
に
つ

な
が
り
、
採
用
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
た
め
、

メ
デ
ィ
ア
露
出
に
も
積
極
的
で
す
。

今
後
は
、
ニ
ン
ジ
ン
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
市
場
出
荷

や
契
約
栽
培
と
、
ス
イ
カ
や
イ
チ
ゴ
な
ど
趣
向
品
の
ブ

ラ
ン
ド
化
の
二
本
柱
で
、
よ
り
力
の
あ
る
農
園
に
育
て

た
い
と
話
し
ま
す
。
地
域
や
人
を
大
切
に
し
な
が
ら
新

た
な
挑
戦
を
続
け
る
津
田
さ
ん
の
姿
勢
か
ら
、
富
里
農

業
の
可
能
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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７月末の事業実績
� ７月31日現在
貯 金 残 高� 25,621,416千円
貸 出 金 残 高� 7,927,810千円
長期共済保有高� 94,311,490千円
販 売 品 販 売 高� 4,963,928千円
直 売 所 売 上 高� 592,923千円
購買品供給高� 1,405,310千円
出  資  金�  571,818千円
組 合 員 数� 2,854人
（正組合員：1,627人／
� 准組合員：1,227人）
出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

　

令
和
７
年
８
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
半
期
開
示
資
料（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）

に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

３
．
職
務
権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
、
藤
田
で
す
。

　

最
近
夜
に
な
る
と
コ
オ
ロ
ギ
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
日
中
の
気
温
は
ま
だ
30
度
を
下
回

り
ま
せ
が
、
少
し
ず
つ
季
節
が
変
化
し
て
き
て
い

る
の
を
感
じ
ま
し
た
。
買
い
物
に
い
っ
て
も
サ
ツ

マ
イ
モ
の
お
菓
子
や
長
袖
の
服
が
並
び
、
暑
さ
だ

け
取
り
残
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

10
月
ま
で
暑
さ
は
続
く
よ
う
で
す
の
で
、
皆
さ

ま
も
油
断
し
な
い
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

※
東
美
の
里
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

家族で楽しむおいしい一皿家族で楽しむおいしい一皿

手羽先とジャガイモのタッカンマリ風手羽先とジャガイモのタッカンマリ風
（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）

うま味を逃さない調理法で、 秋の味覚を丸ごといただきますうま味を逃さない調理法で、 秋の味覚を丸ごといただきます

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

アレンジ
●キムチやカレールーを入れる

塩肉じゃが
のような

、
塩肉じゃが

のような
、

　　　　
ほっとする

味
　　　　

ほっとする
味

第  550  号 東 美 の 里 令和７年９月15日（12）

ジャガイモ����������2個
ネギ�������������1本
エノキタケ��������1パック
ニンニク�����������1片
手羽先������������8本
ショウガ（スライス）������2枚
酒������������ 100ml
水������������ 600ml
塩������������小さじ2
お好み
　黒こしょう���������適宜
　ポン酢しょうゆ�������適宜
　小口ネギ����������適宜

◆材料（４人分）

①ジャガイモは皮をむいて2cmの厚さにカットし水にさらしておく。ネ

ギは2cmのぶつ切り、エノキタケは石突きを落とし半分に切ってばら

す。ニンニクは皮をむいて包丁の腹でつぶす。

②ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰したらあくを取っ

て、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを加えてさらに15〜20分

煮込む。

③お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけいただく。

◆作り方

ポイント
手羽先とエノキタケからだしが出てうま味のある
煮込みに。 煮込む時間はかかりますが、 放
置しておけばできるので簡単です。


